MHAM/M BISTROGLATT

6136 CHEMIN DE LA COTE ST-LUC

MONTREAL. (H3X 249)

TEL : (514) 488-6226

"GCGLATT KOSHER ~ GLATT KOSHER " GLATT KOSHER -~

ENTREES / APETIZERS

1. AILES DE POULET EPICEES(6) / SPICY CHICKEN WINGS (6) 8.95

2. FOCACCIA ALLA BISTRO 8.95
PIZZA PARVE A LA SAUCE TOMATE, AIL ET FINES HERBES/
PARVE PIZZA WITH TOMATO SAUCE, GARLIC AND FINES HERBES

3. ASIETTE DE SALADES INTERNATIONALES 9.95
SALADES FRAICHES , DU MAROC, FRANCE, ITALIE ET AUTRES
FRESH SALADS : MOROCCAN, FRENCH, ITALIAN & OTHERS

4. CIGARES OU PASTELLES MAROCAINS (6) / 12.95
MORROCAN CIGARS OR PASTELS (6)

PLATS D’ACCOMPAGNEMENT/SIDE DISHES

1. RIZ/RICE 3.25
2. FRITES /FRENCH FRIES 3.50
3. FRITES EPICEES/ SPICY FRENCH FRIES 3.95
4. LEGUMES GRILLES/ GRILLED VEGETABLES 6.50

POISSON / FISH

LEGUMES ET POMMES DE TERRE OU RIZ / VEGETABLES AND
POTATOES OR RICE

1. FILETTO DI TILAPIA IN SALSA AL LIMONE 18.95
FILET DE TILAPIA AVEC SAUCE AU CITRON/
TILAPIA FILLET IN LEMON SAUCE

2. FLETAN A LA FRANGAISE/ HALIBUT FRENCH WAY 18.95
CHAMPIGNONS, ECHALOTTES, VIN BLANC, SAUCE TOMATE /
MUSHROOMS, GREEN ONIONS, WHITE WINE, TOMATO SAUCE

3. FILET DE SAUMON GRILLE/ GRILLED SALMON FILLET 18.95
FILET DE SAUMON MARINE DANS SAUCE MAISON ET GRILLE /
SALMON FILLET, MARINATED IN HOUSE SAUCE AND GRILLED

4. SAUMON A LA PROVENGAL 18.95
SAUMON, OIGNONS, AIL, TOMATES FRAICHES
SALMON, ONIONS, GARLIC, FRESH TOMATOES

5. FILET DE SEA-BASS ALFASSI 18.95
AIL, PIMENTS ROUGES, HUILE D’OLIVE, OLIVES, CITRON

CONFIT, PAPRIKA/ GARLIC, RED PEPPERS, OLIVE OIL, OLIVES,

LEMON, PAPRIKA

6. GAMBRETTI ALLA PROVINCIALE 18.95
C...VETTES KASHER AVEC AIL, TOMATES, OIGNONS ET VIN BLANC/

KOSHER SH...IMPS WITH , GARLIC, FRESH TOMATOES,

GREEN ONIONS AND WHITE WINE

7. FILET DE DORE ALLA VERA CRUZ 18.95
FILET DE DORE, SAUCE TOMATE, AlL, TOMATE, CAROTTES, PIMENTS VERTS /
DORE WITH TOMATO SAUCE, GARLIC, TOMATOES, CARROTS, GREEN PEPPERS

SOUPES / SOURS

1. SOUPE DU JOUR / SOUP OF THE DAY 4.95

2. MINESTRONE ALLA POLO 5.95
BOUILLON DE POULET ET LEGUMES DE SAISON AVEC POULET/
CHICKEN SOUP WITH VARIOUS KIND OF VEGETABLES AND CHICKEN

3. HARIRA FASSIYA 6.95
SOUPE DE LENTILLES, POIS CHICHES AVEC CELERI, CAROTTES, OIGNONS, ORZO

(A LA MANIERE DE FEZ)/ LENTILS, CHICK PEAS, CELERY, CAROTS, ONIONS,

ORZO (FEZ STYLE)

GOURMET SALADS

1. SALADE DU MARCHE / GREEN SALAD 10.95
DIFFERENTES CRUDITES DE SAISON MELANGEES AVEC ICEBERG
ET/OU ROMAINE / VEGETABLES MIXED WITH ICEBERG OR ROMAINE

2. SALADE FRANGAISE CELERI RAVE 13.95
ARTICHAUTS, COEURS DE PALMIER, ICEBERG ET/OU ROMAINE,

CONCOMBRES, TOMATES, CELERI RAVE / ARTICHOKES, PALM HEARTS,

CUCUMBERS, TOMATOES, CELERI RAVE, ICEBERG AND/OR ROMAINE

3. SALADE DE ROTI DE VEAU / ROAST VEAL 15.95
ICEBERG, ET/OU ROMAINE , ECHALOTTES FRANGAISE, OLIVES, TOMATES,

CAROTTES, CONCOMBRES, GARNIS DE ROTI DE VEAU / ICEBERG, AND/OR

ROMAINE LETTUCE, FRENCH GREEN ONIONS, OLIVES, TOMATOES,

CARROTS, CUCUMBER, TOPPED WITH ROAST VEAL

4. BISTRO SEA INSALATA 16.95
SALADE DE COEURS DE PALMIER, ARTICHAUTS, LAITUE ROMAINE,

OLIVES, SAUMON FUME, CREV..TTES/ HEARTS OF PALM, ARTICHOKES,

ROMAINE LETTUCE, OLIVES, SMOKED SALMON SALAD, SHR...PS

PASTA

1. PASTA ARRABIATA 12.95
SAUCE TOMATE PIQUANTE, AIL, ECHALOTTES
HOT TOMATO SAUCE, GARLIC, GREEN ONIONS

2. SPAGHETTI A LA SAUCE BOLONAISE 14.95
SPAGHETTI SAUCE A LA VIANDE / SPAGHETTI WITH MEAT SAUCE

3. SPAGHETTI AL SALMON FRESCO 15.95
SAUMON FRAIS, VIN BLANC, SAUCE TOMATES, AIL, ECHALOTTES
FRESH SALMON, WHITE WINE, TOMATOES SAUCE, GREEN ONIONS.

4. PASTA PRIMAVERA BISTRO 18.95
PASTAFIL ET DE STEAK, LEGUMES DIVERS DANS SAUCE TOMATE, AL
VARIOUS VEGETABLES WITH TOMATO SAUCE, GARLIC AND STEAK FILET

5. PASTABELLAALLAPOLO/ 18.95
PATES, AIL, OIGNONS, CHAMPIGNONS, TOMATES SECHEES,

VIN BLANC, SAUCE TOMATE, BORCHETTE DE POULET OU DINDE /

PASTA, GARLIC, ONIONS, MUSHROOMS, DRIED TOMATOES,

WHITE WINE, TOMATO SAUCE, TURKEY OR CHICKEN BROCHETTE

6. PASTA ROSEE AU POULET / CHICKEN WITH PASTA ROSE SAUCE 18.95
CHAMPIGNONS, ECHALOTTES, SAUCE TOMATE, POULET/
MUSHROOMS, GREEN ONION, TOMATO SAUCE, CHICKEN

LIVRAISON TOUS LES SOIRS (EXCEPTE VENDREDI) DE 5H PM A 10HO0O0 PM




VEAU / VEAL

SERVI AVEC LEGUMES ET RIZ / SERVED WITH VEGETABLES AND RICE
1. VEAU SAUCE AU CITRON 18.95
FILET DE VEAU AVEC SAUCE AU CITRON /

FILLET OF VEAL IN LEMON SAUCE

2. VEAU A LA FRANGAISE 18.95
CHAMPIGNONS, ECHALOTTES, VIN BLANC, SAUCE TOMATE /

MUSHROOMS, IONS, WHITE WINE, TOMATO SAUCE

3. VEAU BISTROT 18.95
FILET DE VEAU , ECHALOTTES, CAPRES, TOMATES, VIN BLANC,
SAUCE MAISON /FILLET OF VEAL, GREEN ONIONS, CAPERS,

TOMATOES, WHITE WINE, HOUSE SAUCE

4. ROTI DE VEAU SAUCE AUX CHAMPIGNONS/ 18.95

ROAST VEAL A LA FRANCAISE
SANDWICHES

SALADE BISTROT ET RIZ MAISON OU FRITES /BISTROT SALAD AND RICE MAISON OR FRENCH
FRIES

1 HAMBURGER VEGETARIEN / VEGGIE BURGER 10.95
DANS UN PAIN VIENNOIS, BURGER VEGETARIEN, EPICES MAISON,

TOMATES, POIVRONS, SALADE / IN A VIENNA ROLL, GROUND

VEGETARIEN BURGER WITH SPICES, TOMATOES, PEPPERS,

SALAD, MUSTARD

2. L’ITALIEN 11.95
BAGUETTE, SAUCE TOMATE, MAMA BOULETTES , AUBERGINES,
POIVRONS ROTIS/BAGUETTE, TOMATO SAUCE,MAMA

MEAT BALLS, EGGPLANT, ROAST PEPPERS

3. LE CALIFORNIEN 11.95
BAGUETTE, POULET GRILLE, POIVRONS GRILLES AUBERGINE,
MOUTARDE / BAGUETTE, GRILLED CHICKEN,

GRILLED PEPPER, GRILLED EGGPLANTS, MUSTARD

4. LE PROVENCAL / ROAST VEAL SAUTEED 11.95
BAGUETTE, ROTI DE VEAU SAUTE A L’OIGNON, MOUTARDE, TOMATES
FRAICHES, POIVRONS GRILLES, AIL / BAGUETTE, ROAST VEAL SAUTEED

WITH ONIONS, FRESH TOMATO, ROASTED PEPPERS, GARLIC.

5. LE NICOIS/ TUNA FRENCH 11.95
BAGUETTE, ICEBERG & ROMAINE, THON, MAYONNAISE EPICEE,
OLIVES NOIRES, OEUF DUR/ ICEBERG & ROMAINE LETTUCE, SPICY

MAYONNAISE, BLACK OLIVES, HARD BROILED EGGS

6. LE SHNIZEL CLASSIQUE 11.95
BAGUETTE, POULET MARINE, AUBERGINES GRILLEES, MOUTARDE,
SALADE CUITE /BAGUETTE, TENDERIZED CHIKEN, GRILLED

EGGPLANTS, MUSTARD, SALAD CUITE

7. LE TEXAN / THE TEXAN 11.95
BAGUETTE, FILET DE STEAK GRILLE, TOMATES, MOUTARDE,
CORNICHONS /BAGUETTE, GRILLED FILET OF STEAK, TOMATO,

PICKLES, MUSTARD

8. LE HAMBURGER 11.95
DANS UN PAIN VIENNOIS, % DE LIVRE DE VIANDE HACHEE,

EPICES MAISON,TOMATES, POIVRONS, SALADE / IN A VIENNA ROLL,

%+ POUND GROUND MEAT WITH SPICES, TOMATOES, PEPPERS,

SALAD, MUSTARD

9. LE MAROCAIN/THE MOROCCAN 11.95
KEFTA, MERGUEZ, CAROTTES, AUBERGINES GRILLEES,
MOUTARDE, SALADE CUITE / KEFTA, MERGUEZ, CAROTS,

GRILLED EGGPLANTS, MUSTARD, SALAD “CUITE”

10. SMOKED MEAT SANDWICH 14.95
SMOKED MEAT DANS UNE BAGUETTE OU PAIN DE SEIGLE, MOUTARDE
ET CORNICHONS / SMOKED MEAT IN ABAGUETTE OR RYE BREAD,

MUSTARD, PIKKLES

BOISSONS/DPRINKS

COKE, DIETE COKE, SPRITE 1.95
EAU MINERALE 1.95
EAU MINERALE PERRIER / PERRIER MINERAL WATER (330 ML) 2.95
SNAPPLE 2.95
ORANGINA 2.95

PIZZAS

10"

1. MERGUEZ ET KEFTA PIZZA 15.95
SAUCE TOMATE, AIL, OREGAN, TOMATO ,MERGUEZ & KEFTA
SAUCE, GARLIC, OREGANO, MERGUEZ &KEFTA

2. GRILLED CHICKEN 16.95
SAUCE TOMATE, CHAMPIGNONS, POULET GRILLE

' TOMATO SAUCE, MUSHROOMS, GRILLED CHICKEN

B. MINUTE STEAK
[SAUCE TOMATE, ARTICHAUTS, AIL
[TOMATO SAUCE, ARTICHOKES, GARLIC,

16.95

@#. MIXED GRILL
[OIGNONS RISSOLES, TOMATE FRAICHES, OLIVES NOIRES,
FRIED ONIONS, FRESH TOMATOES, BLACK OLIVES, CHEESE

23.95

. SEA &VEGETARIAN PIQUANTE 18.95
CREV..TES, SAUMON FUME, ANCHOIS TOMATE, PIMENTS VERTS,

ICHAMPIGNONS, EPICES, TOMATES FRAICHES, CHILI MEXICAIN /

[TOMATO SAUCE, GREEN PEPPERS, SR.IMS MUSHROOMS,

[SPICES, FRESH TOMATOES,ANCHOVIES , MEXICAN CHILI

6. AMERICANA BURGER
[SAUCE TOMATE, OIGNONS, PIMENTS VERTS, CHAMPIGNONS, BURGER/
[TOMATO SAUCE, ONIONS, GREEN PEPPERS, MUSHROOMS, BURGER

GCGRILLADES

15.95

16.95

1. ASSIETTE HAMBURGER RAHAMIM
TOMATE, CONCOMBRE, OIGNON, HAMBURGER /
SLICED TOMATO, CONCUMBER, ONIONS, HAMBURGER

2. POULET GRILLE / GRILLED CHICKEN 18.95
AVEC SAUCE MAISON , LEGUMES, SALADE BISTROT ET RIZ
MAISON OU POMMES DE TERRE MAISON / WITH HOUSE SAUCE, VEGETABLES,

BISTROT, SALAD AND RICE MAISON OR POMMES DE TERRE MAISON

3. ASSIETTE SHNITZEL CLASSIQUE 18.95
AVEC SALADE BISTROT ET RIZ MAISON OU FRITES /

BISTROT SALAD AND RICE MAISON OR FRENCH FRIES

4. POULET ALLA ROMA /ROMAN CHICKEN

POULET CUIT AVEC PIMENTS VERTS & ROUGE, OLIVES VERTS,
SAUCE TOMATE, CITRON (SERVI AVEC RIZ & LEGUMES)/

CHICKEN BAKED WITH GREEN & RED PEPPERS, OLIVES, TOMATO
SAUCE, LEMON (SERVED WITH RICE & VEGETABLES)

18.95

5. BROCHETTESPOITRINE DE POULET (2) / 18.95
(2)CHICKEN BREAST KEBAB
AVEC SALADE BISTROT ET RIZ MAISON OU POMMES DE TERRE MAISON

\WITH BISTROT SALAD AND RICE MAISON OR POMMES DE TERRE MAISON

6. BROCHETTES DE PARGUIOT (2) / BABYBCHICKEN KEBAB 18.95
AVEC SALADE BISTROT ET RIZ MAISON OU POMMES DE TERRE MAISON

\WITH BISTROT SALAD AND RICE MAISON OR POMMES DE TERRE MAISON

7. FILET DE PARGUIOT/ BABY CHICKEN FILLET
AVEC SALADE BISTROT ET RIZ MAISON OU POMMES DE TERRE MAISON
WITH BISTROT SALAD AND RICE MAISON OR POMMES DE TERRE MAISON

18.95

8. ASSIETTE GRILLADES BISTRO 24.95
KEFTA, MERGUEZ, POULET , STEAK FILET, FOIE , HOTDOG,
AVEC SALADE BISTRO ET RIZ/ KEFTA, MERGUEZ, GRILLED CHIKEN,

STEAK FILET, LIVER. WITH BISTRO SALAD, AND RICE

9. RIB STEAK (14 ONCES) AU POIVRE A LA FRANGAISE /
PEPPER STEAK (14 OZ) THE FRENCH WAY
AVEC RIZ& LEGUMES / WITH RICE & VEGETABLES

25.95

10. RIBEYE VIP STEAK (16 ONCES), 29.95
A VOTRE MANIERE AVEC NOS EPICES / YOUR WAY, OUR SPICES
AVEC SALADE BISTROT ET RIZ MAISON OU FRITES

WITH BISTROT SALAD AND RICE MAISON OR FRENCH FRIEDS

11. RIB EYE VIP-PLUS (24 ONCES) 39.95
A VOTRE MANIERE AVEC NOS EPICES / YOUR WAY, OUR SPICES
AVEC SALADE BISTROT ET RIZ MAISON OU FRITES

WITH BISTROT SALAD AND RICE MAISON OR FRENCH FRIEDS

LES DESSERTS
MAISON

1. GATEAUX MAROCAINS, L’UNITE / MORROCAN PASTRIES (1) 2.50
2. TARTE BISTRO 4.95
3. GATEAU AU CHOCOLAT BISTRO / BISTRO CHOCOLATE CAKE 5.95
4. MOUSSE AU CHOCOLAT / CHOCOLATE MOUSSE 5.95
5. COUPE DE FRUITS FRAIS / FRESH FRUITS CUP 6.95

6. GATEAU AU “FRO..GE” (TOFU) BISTRO/ PARVE “CHE...SE” CAKE (TOFFU) 8.95

LIVRAISON TOUS LES SOIRS (EXCEPTE VENDREDI) DE 5H PM A 10HO00 PM




